Tjedni jelovnik za prehranu ucCenika u osnovnim Skolama od 9. 2. 2026. — 13. 2. 2026.

Dorucak .
D (mlije€ni obrok) LS
Puredi party s ekipom iz vrta i onim
9. 2. 2026. ‘ | ‘ . L. necim sitnim, cikla salata
ponedjeljak | Kukuruzna zlevanka s visnjama, Caj
Voce
Svjezi sir s jogurtom ivlascem, Domace varivo da te vrati u Zivot,
10.2.2026. | pancetaisvjeza paprika s kruhom kruh
utorak
Kola€ od narance i mrkve
Proteinski super sendvic y . .. v. . .
11. 2. 2026. P Rucak bez filozofije: fasiranci & pire
srijeda
12. 2. 2026 Razeni kruh s maslacem i dzemom, | Grasak na Zlicu, noklice bonus, kruh
éetvrtak Caj
L ) .. Bolonjez s mirisom Jadrana, zelena
Namaz sir, integralni kruh, caj
13. 2. 2026. salata
petak




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 16. 2. 2026. — 20. 2. 2026.

DAN

Dorucak
(mlijeéni obrok)

Rucéak

16. 2. 2026.
ponedjeljak

Kruh sa slatkim namazom od
lieSnjaka, badema,..., mlijeko

Bolonjez na integralno, da savjest
mirno spava, salata

Vocée

17. 2. 2026.
utorak

Zobene pahuljice s borovnicama i
mlijekom

Bijelo meso & narancaste lazi uz
salatu

Muffini od jabuka

18. 2. 2026.
srijeda

Mornarski sendvic, voce

Panirani osli¢ i grah na salatu

19. 2. 2026.
cetvrtak

Kruh sa sirnim namazom, mlijeko,
voce

Kelja i veselja

20. 2. 2026.
petak

Jaja zapecena s povréem

Grah s dodatkom tradicije




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 23. 2. 2026. — 27. 2. 2026.

Doruéak .
2. (mlije€ni obrok) LS

Pile u valjuskastom drustvu uz nesto

03, 2. 2026. Integralni griz od pira s drobljenim seleno da se ne sramim

ponedijeljak | ljeSnjacima, kakaom i borovnicama
Voce

) .. Fasiranci & pire — rucak koji ne
24.2.2026. |zobeni kruh, namaz od maslaca, ¢aj P L J
utorak postavlja pitanja

Grasak s noklicama — Zlica radi

backi integralni sendvic, voée prekovremeno
25. 2. 2026.
srijeda Zlevanka od kukuruza s vo¢em (da
bude ‘fino i lagano’)
06. 2. 2026 Integralni kruh, jaje, Caj Dinstana piletina u povrtnom kaosu s
etvrtak ozbiljnom rizom i ciklom sa strane
97 9. 2026, Zapeceni Strukli, ¢aj Riblji sStapici pod pohanim pokricem i

petak grah na ljetovanju




