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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 1. 12. 2025. – 5. 12. 2025.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak

	
	1.12.2025.
ponedjeljak 
	Palenta
jogurt
	Grah s kobasicama
voće 

	
	2.12.2025.
Utorak
	 Namaz od slanutka
Čaj s limunom i medom


	Rižoto s junetinom 
Zelena salata s radičem
Kolač od mrkve i jabuke

	
	3.12.2025.
Srijeda
	Integralni šareni sendvič
Čaj s limunom i medom

	Sarma i krumpir
Miješani kruh
Fortia

	
	4.12.2025.
četvrtak
	Med, maslac
Mlijeko 
	Krem juha od povrća
Pileći batak/zabatak 
Krpice s kupusom 
Salata od cikle 


	
	5.12.2025.
petak
	Pohani kruh
Čaj s limunom i medom

	Panirani oslić
Restani krumpir
Zelena salata  







Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 8. 12. 2025. – 12. 12. 2025.
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	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak

	
	8.12.2025.
ponedjeljak
	Griz
Voće
	Tortellini sa špinatom i sirom u bijelom umaku
Zelena salata, radič  


	
	9.12.2025.
utorak
	Kajgana 
Integralni kruh
Čaj s limunom i medom
	Varivo od puretine, mrkve i graška
Raženi kruh
 Voćna salata 

	
	10.12.2025.
srijeda
	Sendvič 
Čaj s limunom i medom
	Pureći burger u integralnom pecivu s povrćem
Zelena salata

	
	11.12.2025.
četvrtak
	Kukuruzna zlevanka
Kakao 

	Juneća šnicla u umaku 
šareni pire 
Kupus salata s mrkvom
 Biskvit s voćem

	
	12.12.2025.
petak
	Integralni kruh
Tuna pašteta
 Čaj s limunom i medom


	Školska pizza 
Fortia





















[image: ][image: ]Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 15. 12. 2025. – 19. 12. 2025.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak

	
	15.12.2025.
ponedjeljak
	Integralno pecivo
Jogurt s probiotikom

	Krumpir gulaš
Zelena salata s mrkvom
Kolač

	
	16.12.2025.
utorak
	Muesli žitarice s mlijekom
Voće
	Lazanje
Miješani kruh
Kupus salata


	
	17.12.2025.
srijeda
	Integralni kruh, 
maslac, pureća šunka
Čaj s limunom i medom
	Varivo od graha s ječmom 
Miješani kruh


	
	18.12.2025.
četvrtak
	Integralni kruh, 
maslac, marmelada
Mlijeko

	Sarma i krumpir
Miješani kruh
Fortia

	
	19.12.2025.
petak
	Školska pizza
Čaj s limunom i medom

	
Riblji štapići
Krumpir salata
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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 22. 12. 2025. – 23. 12. 2025.[image: ]
	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak

	
	22.12.2025.
ponedjeljak
	Kruh
Sirni namaz
Čaj s limunom i medom

	Sekeli gulaš
Pire krumpir
Voće

	
	23.12.2025.
utorak
	Integralni kruh
čokoladni namaz
Mlijeko

	Pizza
Sok
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